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QUEM SOMOS
NOSSA HISTORIA

O Instituto de Pesquisa, Prevencdo e Estudos em Suicidio (IPPES) é resultado do
encontro de pesquisadores e atores da sociedade civil engajados na prevencgéo do
suicidio. O IPPES é o desdobramento do Grupo de Estudos em Suicidio e Prevencgdo
(GEPeSP), nascido 2013, no Laboratdrio de Andlise da Violéncia (LAV), da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro. O GEPeSP se notabilizou pela atuacdo
na pesquisa e formacdo sobre esse tema complexo e urgente que é o suicidio e a
prevencdo. O livro “Por Que Policiais Se Matam®, publicado pelo GEPeSP em 2016,
se torna uma referéncia para o Projeto de Lei sancionado pelo governador Wilson
Witzel. Essa lei propde a criacdo de um programa de prevencdo ao suicidio de
profissionais de seguranca publica no Rio de Janeiro, confirmando a importéancia

da pesquisa sobre a temdtica para fomentar politicas publicas.

Os resultados positivos do trabalho do GEPeSP, o agravamento das estatisticas de
mortes violentas no Brasil, nos ultimos dez anos, e o triste aumento da demanda
por acbes de prevencdo do suicidio, nos motivaram a investir em um novo projeto
auténomo: a criacdo do Instituto de Pesquisa, Prevencdo e Estudos em Suicidio
(IPPES).

Fundado em 2019, 0 IPPES é uma organizacdo sem fins lucrativos que visa produzir
conhecimentotécnicoecientificoparafomentarestratégias de prevencdode suicidio
no Brasil. Sabemos que o uso de evidéncias permite aprimorar politicas publicas
e institucionais comprometidas com acées mais efetivas, eficientes, eficazes e
transparentes. Com competéncia, criatividade e metodologias consistentes, o
IPPES produz e divulga informagdes com rigor cientifico que permitem gestores,
académicos e sociedade civil a formular e implementar iniciativas de prevencéo
a violéncias autoprovocadas (ideagdo suicida, tentativa de suicidio, suicidio

consumado e autoles@o sem intencionalidade suicida) e intervencdes sociais.
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MISSAO

Produzir conhecimento e desenvolver acées em prol de uma sociedade

mais saudavel.

VISAO

Acreditamos que a prevencdo do suicidio é dever de todos. A prevencgdo e
a posvencgdo englobam informacdo, conhecimento e compromisso social.

Nosso lema é conhecer para prevenir,

VALORES

» Conhecimento e Transparéncia
» Empatia e Respeito a Vida

» Inovacgdo e Resultados

QUEMFAZ

Nosso time compartilha o compromisso com a construgéo de politicas
publicas e intervencbes na drea da saude mental. Nossas trajetdrias
distintas nos aproximam pela valorizacdo da vida de segmentos sociais

distintos.

COMO ATUAMOS

O Instituto de Pesquisa, Prevencgdo e Estudos em Suicidio se dedica a
realizacdo de pesquisas académicas e aplicadas; palestras; workshops,
rodas de conversa, semindrios; atividades de ensino e capacitacdo nas
dreas de Suicidologia: Prevencdo e Posvencdo e Violéncia e Politicas
Pdblicas. As suas atividades estdo organizadas em 3 eixos de atuacdo
interligados. Sdo eles: Ensino, Pesquisa e Acdo. Todas as atividades
de formacdo e capacitacdo, assim como as intervencbes sociais s@o
fomentadas pelos conhecimentos produzidos e testados pela equipe
de pesquisadores do nosso Laboratdrio de estudos de violéncia e saude

mental.

ENSINO
CURSOS, TREINAMENTOS E WORKSHOPS

» Curso de Comunicacdo como ferramenta de Prevencdo ao Suicidio.

» Curso de Negociacdo com suicidas.

» Capacitacdo em Prevencéo e Posvencéo ao Suicidio.

» Curso de Manejo do Comportamento Suicida.

» Curso de Formacdo de Multiplicadores de Prevencéo ao Suicidio
da Seguranca Publica.

» Curso de Formacdo de Multiplicadores de Prevencdo ao Suicidio nas
Escolas e Universidades.

» Workshop: Como entrevistar pessoas vitimas de mortes violentas
e em sofrimento emocional?

» Workshop: Comunicacéo Assertiva e Nao Violenta em Ambiente
Escolar.

» Curso de Formacdo de Multiplicadores de Prevencdo ao Suicidio em

instituicées religiosas.
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GRUPO DE ESTUDOS PESQUISA
Séo encontros mensais que promovem discussées qualificadas contempladas O Laboratorio de estudos de violéncia e saude mental do IPPES se dedica a cinco
pelas linhas de pesquisa do IPPES. Nessas reunibes, contamos com a colaboracéo linhas temdticas. Sdo elas:

de especialistas convidados de diferentes dreas de conhecimento, como , " "
1. Mortes Violentas e Politicas Publicas
Antropologia das Emocgées, Sociologia das Organizacées, Sociologia das Religibes,

Sociologia da Educacéo, Satde Publica, Satde do Trabalhador, Juventude e 2.Suicidio e Prevengdo

Violéncia, Seguranca Publica, Metodologia de pesquisa e Suicidologia. O Grupo de 3.Seguranca Publica e Satide Mental
estudos é a porta de entrada do Instituto. Todos os colaboradores, multiplicadores,

. . . ~ ~ 4.Juventude e Violéncia.

voluntarios e pesquisadores interessados em atuar na prevencdo e posvengdo
ao suicidio sdo primeiramente convidados a estudar conosco. Apds 12 meses, de 5.Comunicacdo e Saude Mental
acordo com o desempenho académico, as especialidades e as demandas de nossos

projetos, convidamos o voluntdrio a fazer parte do time do IPPES.

PRINCIPAIS PUBLICAQ&ES
CICLO DE PALESTRAS » 2007 As Vitimas Ocultas da Violéncia na cidade do Rio de Janeiro

Séo eventos que acontecem mensal-
mente para divulgar os resultados de
estudos desenvolvidos por pesquisa-
dores do nosso Laboratdrio. Também
convidamos profissionais de instituicoes
académicas, entidades governamentais

e sociedade civil, para compartilhar

experiéncias, inovagcbes e pesquisas no
campo da prevencdo e posvencdo ao suicidio. E uma oportunidade impar de trocas

de ideias e redes de contatos.
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» 2016 Por que Policiais se Matam? » 2019 Boletim de Notificacdo de
Mortes Violentas Intencionais e

Tentativas de Suicidios na Seguranca

e Publica no Brasil.

i PORQUE 3

POLICIALS SE MATAM?

Hoticaobes 1 Hores Violentas Intehconals
Tertatiens e Sudios = 4
o Sequeanga Pdblicn 1o

» 2017 O Comportamento Suicida entre Profissionais de Seguranca Publica e » 2019 “Uma andlise critica sobre
Prevengdo no Brasil suicidio policial”. Ouvidoria da Policia
do Estado de Séo Paulo; o Conselho
Federal de Psicologia e o Conselho
Regional de Psicologia de Séo Paulo. In:
capitulo 4: O Suicidio Policial em Séo

Paulo: o0 que sabemos?
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ACOES SOCIAIS _
PROJETOS EM ANDAMENTO ‘_. o R .'-4_ e 5 G

» Programa Piloto EscolaQPrevine — uma iniciativa idealizada pelo GEPeSP e
parceiros — ASEC - Associacdo pela Satde Emocional de Criancas e a Empresa
de Comunicacgéo e Expressdo no ano de 2018. Esse programa contou com o

apoio da Secretaria Municipal de Educacdo de Duque de Caxias.

» Rodas de Conversas em instituicoes religiosas — como identificar, abordar e

encaminhar pessoas em sofrimento psiquico?

» Rodas de Conversas em ambientes corporativos — por que adoecemos no

trabalho?

» Rodas de Conversas no IPPES - didlogos sdcio emocionais com jovens e

adolescentes.

» Rodas de Conversas no IPPES - como prevenir as violéncias autoprovocadas

em ambiente escolar?

» Rodas de Conversas no IPPES - como anda a saude emocional na sua

instituicdo de seguranca publica?



